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LA DIMENSION HUMAINE DE L’ARCHITECTURE 

Concevoir son espace de vie

Tout être humain rêve de se construire une maison, un espace de vie qui soit à son
image. Notre habitat,  est  notre troisième peau. Son espace doit répondre aux
besoins humains les plus profonds comme à l’environnement qui l’entoure et qui
nous donne la vie. L’architecture contemporaine prend de moins en moins en
compte la dimension humaine, les qualités d’un lieu et l’intégration des énergies
subtiles de Vie dans la conception d’un bâtiment. Nous voulons à travers cette
formation décliner les gestes et les éléments qui participent à l’architecture afin
d’avancer  pas  à  pas  dans  la  conception  “organique“  de  sa  demeure
personnelle : le choix du lieu, le paysage, le bioclimatisme, la kinesthésie, la vie
des  espaces  intérieurs,  la  respiration  des  parois,  les  formes,  les  volumes  et  les
couleurs

   L’objectif de ce stage est de sensibiliser les architectes, les étudiants, les jeunes
et les habitants à l’impact que peut avoir l’Architecture sur la construction de Soi,
sur le bien être et sur le respect de la planète.

  Cette  formation,  proposée  conjointement  par  IFMA-France  et Sens  Espace

Europe  se  propose  d’accompagner  chaque  participant,  futur  habitant,  auto
constructeur  ou  architecte,  dans  l’élaboration  d’un  projet  personnel,  en
l’amenant  à  développer  une  sensibilité  sensorielle,  une  perception  des
ambiances et des qualités centrées sur l’humain. L’approche bioclimatique basée
sur l’observation et la pratique permet de s’ouvrir au rôle que peut jouer le climat
et l’environnement dans nos espaces de vie.

Animation :  Les animateurs sont des architectes,  ou architectes d’intérieurs,  qui
ont pour certains une expérience d’enseignant et ont développé une pratique et
une  méthodologie  permettant  d’appréhender  le  vivant :  Dominique  Beaux

(architecte  et  enseignant),  Jean-Pierre  Campredon  (architecte-urbaniste,

enseignant),  Pauline  Denis-Chandre  (architecte  d’intérieur),  Jean-Luc  Thomas

(architecte), Isabelle Val De Flor (architecte).



PROGRAMME du 8 Avril à 11h00  au 13 Avril à 12h30

Lundi 8 Avril
11h00 : Présentation des participants et de la formation.
Repas partagé sorti du sac
14 h00 à 18h00 Apprentissage à la perception sensible dans le parc
de l’ile de Chatou, Imagination et lettre à l’architecte,
avec Jean-Pierre Campredon et Dominique Beaux  

Mardi 9 Avril  
9h30 à 18h00 Restitution qualitative de la lettre à l’architecte.
Introduction à l’architecture vivante (diaporama). 
Introduction et présentation de la démarche bioclimatique 
Exploration d’un lieu et choix d’un emplacement sur le site,
avec Dominique Beaux, Isabelle Val De Flor,
Pauline Denis-Chandre et Jean-Pierre Campredon  

Mercredi 10 Avril
9h30 à 18h00 Intégrer le bioclimatisme, le lien avec le climat et
l’environnement à la conception d’une maison. La vie intime des
parois. Application pratique et intégration au projet,
avec Pauline Denis-Chandre et Jean-Luc Thomas 

Jeudi 11 Avril  
9h30 à 18h00 Dessin, Présentation d’esquisses d’architectes. La vie
dans le souffle, la danse du crayon. Définition des espaces de vie à
dimension humaine. Expression graphique en plan en lien avec le
site, avec Jean-Luc Thomas et les architectes

Vendredi 12 Avril 
9h30 à 18h00 Vers l’unité vivante : Présentation de travaux en
maquettes et volumes architecturaux. Visite école maternelle.
Esquisse du mouvement en volume et maquette en trois dimensions,
avec Isabelle Val De Flor et les architectes

Samedi 13 Avril matin
9h30 à 12h30 Synthèse et présentation des projets des étudiants. 
Évaluation et conclusion.

MODALITES
Lieu : Le stage aura lieu à l’école Perceval : 5 Avenue d’Eprémesnil – 78400 CHATOU à 3 mn du RER
de Chatou-Croissy. Rendez-vous le Lundi 8 Avril à 11h00 dans la salle d’art (salle CEZANNE) qui se 
trouve au deuxième étage de la villa donnant sur la place centrale. 
Le code d’accès de l’école vous sera communiqué lors de l’inscription 

Horaires : Matin 9h30 à 12h30 ou 13h00 Après-midi 14h ou 14h30 à 18h00

Tarifs : Pour 5 jours soit environ 35 heures de formation : 900 € architectes avec prise en charge à 
hauteur de 750 € par le FIFpl pour les indépendants ou l’OPCO pour les salariés 
350 € tarif découverte, 250€ étudiants ou jeunes (-25 ans). Cas particulier : nous contacter

Repas : Les repas sont à la charge des participants. De nombreuses possibilités sont offertes sur la 
place Maurice Berteaux située à 5 mn : restaurants, brasseries, boulangerie, épicerie bio ou super 
marché.  


